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www.ggdwb.nl/infectieziekten

VRAGEN?

088 639 20 00       www.ggdwb.nl

Wat moet ik doen?
•	 Hoest of nies in de elleboogplooi of 		

in een wegwerpzakdoek.
•	 Was regelmatig de handen
      met water en zeep.

Zwanger?
Ben je zwanger en heb je nooit vijfde 
ziekte gehad? 
Dan kun je je kind gewoon halen en 
brengen. Heeft een gezinslid de vijfde 
ziekte? Neem dan contact op met de 
huisarts of verloskundige.

Thuisblijven?
Een kind met de vijfde ziekte, dat zich 
goed voelt, kan gewoon naar school 
of het kindercentrum. 
Thuishouden helpt niet om de verspreiding 
van vijfde ziekte te voorkomen.

ER ZIJN KINDEREN 					   
MET DE VIJFDE ZIEKTE

Of download
de Kiddi app 
van het RIVM.


